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Deretinut!

r\‘ pasi in

Cei [ acordarea primului ajutor

Situatiile in care este necesar primul ajutor pot fi
foarte diferite, dar cel care acorda primul ajutor va
trebui sa urmeze patru pasi, indiferent de situatie.

Cei patru pasi importanti sunt:
1 Luarea masurilor de siguranta.

2 Evaluarea starii victimei
3 Solicitarea ajutorului

4 Asigurarea primului ajutor. CONDITII MAI BUNE PENTRU O SANATATE MAI BUNA
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Serviciul de primire urgente este vital pentru o
comunitate. Existenta acestuia face diferenta
dintre viata si moarte. Pentru desfasurarea
activitatii medicale trebuie create conditii de
lucru.

Proiectul isi propune renovarea/reabilitarea unei
parti din Compartimentul de Primiri Urgente din
cadrul Spitalului Municipal Vulcan in vederea
realizarii circuitelor functionale si dotarea cu
aparatura medicala a acestui compartiment. Astfel,
ne propunem renovarea vestiarelor pentru pacienti
si personalul medical, cu respectarea circuitelor
functionale, renovarea spatiului de depozitare,
montarea de tarchet pe o suprafata de 330 mp si
achizitionarea unui ventilator portabil si a unui
electrocardiograf cu 12 canale.

Din dorinta de a responsabiliza si constientiza
populatia cu privire la prevenirea imbolnavirilor,
vom promova proiectul cu ajutorul parteneruluisi a
voluntarilor prininformare si educare.

Valoare proiect: 44.574, 00 lei.

Din cele aproape 300 de proiecte inscrise pentru
anul 2014, 13 proiecte au fost selectate la finantare
de catre ROMPETROL, printre care si proiectul
pentru comunitatea noastra, in cadrul Programului
IMPREUNA PENTRU FIECARE, sub sloganul Energia
vine din suflet.

Echipa de implementare, beneficiar:

Baleia Cristina - Manager, Popa Catalin - Director
medical, Petresc Cristina - Director economic,
Bancila Dorina - sef Birou Achizitii, Berechet Laura-
consilier juridic, Chiron Mircea sef Birou
Administrativ.

Echipa deimplementare, partener:

Gheorghe Ile-primar, Merisanu Cristian-viceprimar,
Monica Munteanu-sef Birou Proiecte, Leonte
Luminita-Director economic, Moise Cristina-
inspector achizitii.

2 zile importante din an in care avem actiuni la nivel
local si promovam inclusiv proiectul nostru: 7 aprilie
- Ziua Mondiala a Sanatatii, 22 martie - Ziua Mondiala
aApei.

Sdnadtatea este bunul cel mai de pret pe care ni l-a
dat Dumnezeu fdra sd ne ceard nimic in schimb si
atunci este de datoria fiecaruia dintre noi sa o
ingrijim. Controlul medical o data pe an este
foarte important!

O singura relatie intima neprotejata cu o persoana
infectata este suficienta pentru contractarea unei
boli cu transmitere sexuala (BTS).

Cateva aspecte importante: Monogamia scade
considerabil posibilitatea de contaminare cu o BTS.
Folosirea prezervativului nu elimina pericolul

infectarii, dar il diminueaza considerabil. BTS nu
confera imunitate. Cum la unele BTS primele semne
vizibile apar dupa perioade lungi, o persoana
infectata poate transmite maladia fara sa stie. BTS
scad masiv imunitatea organismului. Se pot
transmite sau lua mai multe BTS deodata.

Bolile cardio-vasculare, reprezinta acele boli care
afecteaza inima si vasele de sange, fiind cele mai
raspandite si reprezentand principala cauza a
mortalitatii din intreaga lume.

Printre cauzele principale ale bolilor cardio-
vasculare, se numara fumatul, consumul de alcool
excesiv, sedentarismul si alimentatia nesanatoasa.

Alegeti un stil de viata sanatos:

- alimentatie saraca in grasimi si bogata in fibre
vegetale!

- Consumati sare, cafea, alcool cu moderatie (cat
mai putin sau ocazional)!

- Slabiti - daca este cazul!

- Incepeti un program regulat de activitati fizice
(cel putin mers pe jos)!

- Nu fumati!

- Evaluati-va periodic riscul cardiovascular!

- Controlati-va tensiunea arteriala, colesterolul si
glicemia!

- Urmati cu strictete tratamentul prescris de
medicul dumneavoastra si informati-lin legatura cu
efectele acestuia!

Unitatea de Primiri Urgente Vulcan, din cadrul
Spitalului Municipal Vulcan, este la dispozitia
cetatenilor si prin acest proiect aflat in
implementare oferim pacientilor nostri servicii
de calitate.
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CONSILIUL LOCAL VULCAN
SPITALUL MUNICIPAL VULCAN
Vulcan, Str. N. Titulescu nr. 59, 336200, jud. Hunedoara
tel. 0254 570450, 0254 570451, 0254 571418, fax. 0254 571902,
email: spit_vulcan@yahoo.com, web: http://spitalvulcan.ro

PARTENER

PRIMARIA MUNICIPIULUI VULCAN
Loc. VULCAN 336200, Bd. Mihai Viteazu nr.31, tel.0254/570340; 570011, mobil: 03
72733044 fax.0254/571910 web: www.e-vulcan.ro; e— mail: primvul can@yahoo.com; cod

fiscal 4375267

Titlul proiectului:
CONDITII MAI BUNE PENTRU O SANATATE MAI BUNA

Programul: IMPREUNA PENTRU FIECARE- Energia vine din suflet

Durata proiectului - 3 luni: octombrie — decembrie 2014

Serviciul de primire urgente este vital pentru o comunitate. Existenta acestuia face
diferenta dintre viata si moarte. Pentru desfasurarea activitatii medicale trebuie create
conditii de lucru. Proiectul isi propune renovarea/reabilitarea unei parti din
Compartimentul de Primiri Urgente din cadrul Spitalului Municipal Vulcan in vederea
realizarii circuitelor functionale si dotarea cu aparatura medicala a acestui



compartiment. Astfel ne propunem renovarea vestiarelor pentru pacienti si personalul
medical, cu respectarea circuitelor functionale, renovarea spatiului de depozitare,
montarea de tarchet pe o suprafata de 330 mp si achizitionarea unui ventilator portabil
si a unui electrocardiograf cu 12 canale. Din dorinta de a responsabiliza si constientiza
populatia cu privire la prevenirea imbolnavirilor, vom promova proiectul cu ajutorul
partenerului si a voluntarilor prin informare si educare. Valoare proiect 44.574, 00 lei.

Din cele aproape 300 de proiecte inscrise pentru anul 2014, 14 proiecte au fost
selectate la finantare de catre ROMPETROL, printre care si proiectul pentru
comunitatea noastra, Tn cadrul Programului Rompetrol/ Impreuna pentru Fiecare, sub
sloganul Energia vine din suflet.

Echipa de implementare beneficiar:

Baleia Cristina- Manager, Popa Catalin-Director medical, Petresc Cristina-
Director economic, Bancila Dorina-sef Birou Achizitii, Berechet Laura-consilier
juridic, Chiron Mircea- sef Birou Administrativ.

Echipa de implementare partener:Gheorghe Ile-primar, Merisanu Cristian-
viceprimar, Monica Munteanu-sef Birou Proiecte, Leonte Luminita-Director
economic, Moise Cristina- inspector achizitii.
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